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Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg
mit Kindern und Jugendlichen

⚫ Beziehungsqualität: gegenseitiger Respekt, Kooperation

⚫ Umgang mit Diversität, verschiedenen Meinungen und Sichtweisen

⚫ Konflikttransformation

⚫ Demokratische Entscheidungsfindung, die die Interessen aller berücksichtigt



Selbstreflexion und Persönlichkeitsentwicklung

⚫ Reflexion eigener Denk- und Handlungsmuster

⚫ Treffen klarer bedürfnisorientierter Entscheidungen und Finden von konstruktiven 
Strategien

⚫ Umgang mit eigenen Ängsten, Unsicherheit, Scham

⚫ Umgang mit Aggression

⚫ Orientierung in Beziehungen und gruppendynamischen Prozessen



Giraffe und Wolf



A1 Empathy Challenge 
Meine Gefühle – deine Gefühle



Türen zum Miteinander öffnen



Sprache, die Türen öffnet



Türen zum Miteinander öffnen



Vier Giraffenschlüssel





Gefühle-Schlüssel

… öffnet Türen, weil du damit deine Gefühle und die anderer erforschen 
kannst und dadurch leichter verstehst, wie es dir und anderen geht.



Was fühlt sich für dich 

angenehm an?

Was fühlt sich für dich
unangenehm an?



Wie fühlst du dich, wenn …

… am Morgen der Wecker läutet.

…es etwas zum Mittagessen gibt, das dir nicht 
schmeckt.

… heute dein Geburtstag ist.



Meine Gefühle erforschen



Gebe ich dir die Schuld oder rede ich von mir?



Gefühls-Symbol
-Kärtchen

… geben dir Bilder 

für deine Gefühle, 

wenn dir die Worte fehlen.



Gefühle-Uhr

mit den 12 Gefühls-Symbol-
Kärtchen basteln



Gefühle als Wegweiser zu unseren 
Bedürfnissen



Worauf weisen unsere Gefühle hin? 



Bedürfnis-Schlüssel

… öffnet Türen, weil du damit erforschen kannst, 

was dir und anderen wichtig ist.





Wunsch-Bild:
Ein erfülltes Bedürfnis malen 



Bedürfnis-Uhr

mit den 12 
Bedürfniskärtchen basteln



Was siehst du?
Was hörst du?



Was siehst du?
Was hörst du?



Was möchtest du tun?
Was kann jemand anderes tun?



Was möchtest du tun?
Was kann jemand anderes tun?



Mit dem eigenen
Ärger umgehen



Mit dem eigenen
Ärger umgehen



Meinen 
Bedürfnisschatz



Mein Bedürfnisschatz





Was hilft mir 
klar zu werden?



Kontakt: eva.jambor@ifte.at
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