
Körper & Geist

www.youthstart.eu

ATMEN.
 LÄCHELN.
  NNEHALTEN.



Wie können Kinder und Jugendliche ihre Potenziale entfalten?
Indem sie ihre Stärken kennen – und ermutigt werden, ihre Ideen umzusetzen. Mit viel 
Kreativität und Empathie lernen sie, Probleme gemeinsam zu lösen, achtsam mit sich und der 
Umwelt umzugehen und Verantwortung für ihren persönlichen Lernprozess zu übernehmen.

Konzept: Initiative for Teaching Entrepreneurship | www.ifte.at

www.youthstart.eu

Co-funded by the 
Erasmus+ Programme 
of the European Union

Dafür bieten wir kreative Lernarrangements aus allen Bereichen der Social Entrepreneurship 
Education mit Fokus auf Achtsamkeit & ganzheitliches Lernen:

• unternehmerisches Denken und Handeln 
• fi nanzielle Allgemeinbildung  
• Persönlichkeitsentwicklung
• Nachhaltigkeit
• Soziales Engagement

Bestellungen gedruckter Unterrichtsmaterialien: www.ifte.at/entrepreneur
Gratis Download – mit zahlreichen Erklärvideos: www.youthstart.eu 

Primarstufe - Niveau A1
Sekundarstufe I - Niveau A2
Sekundarstufe II - Niveau B1 + B2

Alle Materialien sind:   modular        sofort im Unterricht einsetzbar lehrplankonform

„ALI“ ist eine Achtsamkeitsübung 
aus dem „Youth Start Entrepreneurial 
Challenges“-Programm

WIRKUNG 
WISSENSCHAFTLICH BESTÄTIGT
Feldversuch mit 30.000 Jugendlichen
 aus Österreich, Slowenien, Portugal 

und Luxemburg, 2015 – 2018


