
Raum- und Ablaufplan Jedes Kind stärken-bzw.  

Achtsamkeits- Fest Linz 
Fr. 22.5.2026, 9.00-12 Uhr  

Private Pädagogische Hochschule der Diözese Linz, Salesianumweg 3, 4020 Linz 

 

Liebe Kolleginnen! 

Hiermit möchte ich Ihnen folgende Informationen zum Ablauf des 

Achtsamkeits- bzw. Stärkenfestes geben, damit wir alle das Fest bestmöglich 

erleben und genießen können. Es wird gemeinsam mit dem Verein IFTE 

durchgeführt. 

Das Fest findet auf folgenden Ebenen und Räumlichkeiten der PHDL statt:  

• Halle: Tagungsbüro + Check-in; Stände der Schulklassen 

•  Garderobe: Nähe Toiletten – Bitte Beschriftung für die einzelnen Klassen 

beachten 

• Erdgeschoss: Experimentierstation von „Sonnentor“ 

• Gymnastiksaal: Station „simply strong“ 

• Spielestation im 1. UG und Achtsamkeitsstation im SR 15 

• Aula: Eröffnung und Abschluss 

Ablauf des Festes: 

Wann? Was? Wo? Wer? 

9.00 – 9:30 Uhr Offizielle Eröffnung 

• Anmoderation  

• Mai Copelli  

• Interview der Ehrengäste 

• simply strong 
Achtsamkeitsübung 

• Anmoderation des 
Programms 

Aula  

9.30 – 9.35 Kurzes Treffen der 
Teilnehmer:innen der 
Lehrer:innenfortbildung 

Ausgang der 
Aule 

Kurze Information zum Programm 

    

4 Gruppenphasen zu je einer halben Stunde mit folgenden 4 Programmpunkten 

 Besuch der Stände der 
Schulklassen, an denen die 
Jahresarbeit dokumentiert ist 

PH – Halle Fragen Sie bei den Kindern nach, was sie 
gemacht und gelernt haben! 

 simplystrong: 
Achtsamkeits-Workshop 

Gymnastiksaal Lassen Sie sich von den Übungen 
inspirieren! 



 Achtsamkeitsspiele und 
Stärkenspiele 

PH – erstes 
UG 

Lernen Sie neue Achtsamkeitsspiele der IFTE 
kennen, die von Studierenden der 
Primarstufenausbildung moderiert werden! 

 Experimentierstand 
Sonnentor 

PH – Halle Beobachten Sie die Experimente für Kinder, 
welche das Unternehmen Sonnentor 
vorbereitet hat! 

    

11.00 – 11.30 Austausch aller Lehrpersonen Mensa Fragen Sie bei den Organisator:innen Details 
nach! 

    

11.30-11.40 Uhr Lied  Aula VS Bad Wimsbach - Neydharting 

Bis 12.00 Uhr Verabschiedung, Dank 
Fest-Ende 

Aula Petra Binder 
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Herzlichen Dank für Ihre Beteiligung! Wir freuen uns auf Ihren Besuch in Linz 

und angeregte Gespräche: 

Petra Binder, Koordination 

AH01 AH02 

Spielestation 
1.UG 

WC Mädchen WC Buben 

0.5 UG 0.5 UG 

AULA 

AULA 

EINGANG 

C
he

ck
-in

 

IFTE

In 

IFTE

In 

LEWI 
Schätzspiel 

VS Bad Wimsbach – 

Neydharting (2x 2.Klassen) 

VS Bad Wimsbach – 

Neydharting 

(2x3.Klasse) 

PVS 
(2a+2b+ 4. Klasse) 

Sonnentor Sonnentor Sonnentor 

VS 
Andorf 

PVS 

PVS PVS 
VS Bad 

Wimsbach 

VS Bad 

Wimsbach 

VS Bad 

Wimsbach 

VS Bad 

Wimsbach 

Gymnastiksaal 
Achtsamkeits- 
Workshop 

Garderoben 



 


